
La vie continue
Renouez avec l'estime de soi

 F.L.A.M. est là pour les 
personnes atteintes de brûlures 
et leurs proches.

F.L.A.M., une association où :

• les ressources et les services 
se déploient pour vous aider;

• les expériences se partagent;

• l’isolement se brise;

• les émotions s’expriment;

• la confi ance se renouvelle;

• l’espoir renaît;

• l’avenir se redessine.

confiance 
en l’avenir

Retrouvez

ressourcer 
Venez vous

F.L.A.M. parcourt l’Est du Québec
pour vous aider. Où que vous soyez, sur 
le territoire du Centre d’expertise pour 
les victimes de brûlures graves de Qué-
bec, F.L.A.M. vous offre une multitude 
de services. Venez rencontrer l’équipe 
de bénévoles de l’Association. Vous 
briserez votre isolement. 

Les services sont dispensés en parte-
nariat avec le Centre hospitalier affi lié 
universitaire de Québec (CHA) et l’Insti-
tut de réadaptation en défi cience
physique de Québec (l’IRDPQ).

Vous retrouverez la
force de continuer.

Contactez F.L.A.M. 
et recevez de l’aide

Consultez le site Internet de F.L.A.M.:
www.assdesgrandsbrulesfl am.ca

Communiquez avec l’Association :

Tél. : 418 527-7004 24H/24H
Sans frais : 1 877 527-7004
Téléc. : 418 527-3403

Venez rencontrer les 

personnes ressources:

Association des Grands Brûlés
F.L.A.M.
Bureau 102
1750, avenue de Vitré
Québec (Québec) G1J 1Z6

f.l.a.m

Association  
des grands brûlés



Utilisez nos

 Des professionnels de la santé et 
des services sociaux ainsi que des per-
sonnes atteintes de brûlures unissent 
leurs forces pour vous aider à atteindre 
vos objectifs.

L’Association des Grands Brûlés

F.L.A.M. vous offre :

• des rencontres individuelles

• des rencontres d’information au CHA 
  (Hôpital de l’Enfant-Jésus) afi n
   d’offrir nos services

• des groupes d’entraide en
   collaboration avec l’I.R.D.P.Q.

• des suivis téléphoniques

• des activités de réinsertion sociale

• une programmation de
   sensibilisation ou de
   socialisation scolaire

• des rencontres de sensibilisation aux 
  conséquences des brûlures chez
   les aînés(es) (SIRA)

• un bulletin d’information annuel

• un vaste répertoire de 
    documentation

services 

Un de vos proches est hospitalisé Un de vos proches est hospitalisé 
à la suite de brûlures?à la suite de brûlures?
Vous attendez pour le rencontrer?
Vous êtes anxieux et vous Vous êtes anxieux et vous 
vous questionnez?vous questionnez?
Le temps vous semble long ?

Une visite chez F.L.A.M. vous rassu-

rera, vous serez écouté et vous 

retrouverez confiance en l’avenir.

Un espace chaleureux et accueillant 
vous attend avec :

• Des intervenants;

• Un coin repos;

• De la documentation.

Les services sont entièrement
gratuits et confi dentiels.

Obtenez du Envisagez

soutien l’avenir Adhérez

« Mon fi ls va très bien. Je n’oublie-
rai jamais l’aide que F.L.A.M. nous a 
apportée lors de son accident, il y a 
deux ans.»
Une mère de famille

« Un jour, je suis allé à une réunion 
et à force de parler avec d’autres 
grands brûlés, je me suis aperçu que 
ce que je vivais, l’autre personne 
vivait aussi la même chose. »
Un grand brûlé

« Dans l’épreuve, nous avons besoin 
de soutien, de conseils, d’écoute et de 
réconfort et F.L.A.M. nous a 
donné tout ça. »
Des proches d’un grand brûlé

L’Association des Grands Brûlés F.L.A.M. 
répond aux besoins des personnes 
atteintes de brûlures et à ceux de leurs 
proches depuis plus de 25 ans.

N’hésitez pas à nous contacter pour 
en discuter.

Mission de f.l.a.m.

Aide, Entraide, Support

Je désire devenir membre de F.L.A.M.

Je joins le montant de 7,00$ à
titre de cotisation annuelle.
Nom : _________________________ 
Prénom : _______________________
Adresse : _______________________
_______________________________
Code postal : ____________________
Téléphone : _____________________
Courriel : _______________________

Veuillez cocher la ou les cases 

qui conviennent 

o Personne atteinte de brûlures
o Proche (conjoint, père, mère, 

frère, soeur, etc.)
o Sympathisant à la cause des 

grands brûlés
o Je désire obtenir des renseignements

additionnels sur l’Association
o Je désire obtenir des formulaires   
    pour les dons in-memoriam

Complétez et retournez à :

Association des Grands Brûlés F.L.A.M.
Bureau 102
1750, avenue de Vitré
Québec (Québec) G1J 1Z6
Un reçu de charité sera remis
pour les dons de 7,00 $ et plus.


